
10 класс Дистант/задания

Юсупова С.Г. (учебник, сайт)

Предмет

Математика
Функция y=tgx. Функция y=сtgx. Тригонометрические 

функции, их свойства и графики, периодичность, основной 

период

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-

klass/trigonometricheskie-funktcii-10781/funktcii-y-

tgx-y-ctgx-ikh-svoistva-i-grafik-10785

Биология
ХРОМОСОМНАЯ ТЕОРИЯ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ. 

Сцепленное наследование признаков.  

https://www.yaklass.ru/,,учебник параграф3.13 1-

5 вопросы на с.153

Родная литература
Жизнь и творчество Г. Тукая. Стихи ”Прерванная надежда“,” 

Сарлаухасыз".

презентация факультатив

История
Превращение России в мировую державу в XVIII в. Платформа ZOOM. Учебник, параграф 17. 

Презентация.

ЭК "Права человека в 

современном мире"
Защита прав человека "Я класс" презентация

Технология
Поиск источников информации для выполнения проекта с 

использованием ЭВМ учебник , стр. 194

Обществознание

Многопартийность. Политические партии и движения, их 

классификация  Законодательное регулирование деятельности 

партий в Российской Федерации.

" Я класс " презентация

Математика
Обобщение темы «Тригонометрические функции числового 

аргумента» https://www.yaklass.ru/p/algebra#program-10-klass

История
Среднее Поволжье в составе Российской империи XVIII в.

Платформа ZOOM. Учебник, параграф 18, 

19. Презентация.

Химия

Полимеры. Пластмассы.

Понятие о высокомолекулярных соединениях. Полимеры, 

получаемые в реакциях полимеризации. Строение молекул. 

Полиэтилен. Полипропилен. Термопластич¬ность

https://2035school.ru/lessons/?subject=5b76c3f64e

c1cd3415d7d90f&limit=20

,учебник стр.170-173, упр.5 на с.176

ЭК "История экономики и 

географии" География международных экономических отношений.
"Я класс" презентация

Астрономия Скопления Галактик.

Платформа ZOOM. Учебник, параграф 33. 

Презентация.

Русский язык Наречие. Правописание наречий презентация. задания егэ

Математика

Контрольная работа № 10 "Тригонометрические функции 

числового аргумента"

https://www.yaklass.ru/testwork/Results/6068696?f

rom=%2Ftestwork

Обществознание
Модели политической системы современного общества. учебник стр160

Физика

Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС 

и внутреннего сопротивления источника тока»
https://www.youtube.com/watch?v=HxHeDC1mz

MY&list=PLvtJKssE5NrjCwT9X0Pty3ZIgb0fFLU

sZ&index=57&t=0s

География

География сельского хозяйства. Животноводство. Платформа ZOOM. Учебник, стр.148-149. 

Презентация. 
ЭК "Трудные вопросы 

синтаксиса" Понятие о несобственно-прямой речи электив курс  не задано

Английский язык

Природа и экология, научно-технический прогресс. 

Альтернативная энергия.

https://edu.skyeng.ru/teacher/homework/create/371

17

Родной язык Письмо аннотации факультатив

Физика

Решение задач. Самостоятельная работа по теме «Постоянный 

электрический ток»

https://interneturok.ru/lesson/physics/10-

klass/osnovy-elektrodinamiki/reshenie-zadach-na-

temu-zakony-postoyannogo-toka

Математика

Работа над ошибками. Простейшие тригонометрические 

уравнения.

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-

klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-

resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134

Литература

Поздние рассказы А.П.Чехова. Обличие пошлости в рассказе 

"Ионыч" учебник стр 244-254  презентация
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Тема

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
В

т
о

р
н

и
к

С
р

ед
а

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-funktcii-10781/funktcii-y-tgx-y-ctgx-ikh-svoistva-i-grafik-10785
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-funktcii-10781/funktcii-y-tgx-y-ctgx-ikh-svoistva-i-grafik-10785
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-funktcii-10781/funktcii-y-tgx-y-ctgx-ikh-svoistva-i-grafik-10785
https://www.yaklass.ru/p/algebra
https://www.yaklass.ru/testwork/Results/6068696?from=%2Ftestwork
https://www.yaklass.ru/testwork/Results/6068696?from=%2Ftestwork
https://www.youtube.com/watch?v=HxHeDC1mzMY&list=PLvtJKssE5NrjCwT9X0Pty3ZIgb0fFLUsZ&index=57&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=HxHeDC1mzMY&list=PLvtJKssE5NrjCwT9X0Pty3ZIgb0fFLUsZ&index=57&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=HxHeDC1mzMY&list=PLvtJKssE5NrjCwT9X0Pty3ZIgb0fFLUsZ&index=57&t=0s
https://interneturok.ru/lesson/physics/10-klass/osnovy-elektrodinamiki/reshenie-zadach-na-temu-zakony-postoyannogo-toka
https://interneturok.ru/lesson/physics/10-klass/osnovy-elektrodinamiki/reshenie-zadach-na-temu-zakony-postoyannogo-toka
https://interneturok.ru/lesson/physics/10-klass/osnovy-elektrodinamiki/reshenie-zadach-na-temu-zakony-postoyannogo-toka
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134


Физкультура

Физическое совершенствование. Спортивно - 

оздоровительная деятельность. Имитация техники плавание.

Повторение  ранее изученные способы плавания кроль на 

груди, спине.   

видео урок

Английский язык Природа и экология, научно-технический прогресс. https://edu.skysmart.ru/homework/new/479

ЭК "Механика в биологии" Регуляторы биохимических процессов в клетке https://www.yaklass.ru/SchoolClass, не задано

ОБЖ

Подготовка  юношей к военной службе и трудовой 

деятельности. презентация 

Математика

Решение тригонометрических уравнений. Уравнения, 

сводящиеся к простейшим заменой неизвестного

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-

klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-

resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134

Информатика

Архитектуры современных компьютеров. Многообразие 

операционных систем. ZOOM, Презентация, учебник

Литература Вечные истины и их отражение в рассказе "Студент" учебникстр 266 ответы на вопросы

Физкультура

Физическое совершенствование. Спортивно - 

оздоровительная деятельность. Имитация техники плавание.

Согласование работы рук и ног в плавании способом брасс с 

дыханием, эстафеты. 

видео, урок реферат 

ЭК "Теория и практика 

написания сочинений"
Изложение собственной мысли в соответствии с проблемой 

текста электив  вапсап  не задано

Литература Люди которые "Проглядели жизнь" Рассказ "Крыжовник" учебник, стр 259  презентация
ЭК "Практикум по 

решению задач" Решение образцов вариантов ЕГЭ https://ege.sdamgia.ru/ 

Физкультура

Спортивно - оздоровительная деятельность. ГТО.

Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению 

видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). реферат, видео урок

ЭК "Литературное слово"

Иҗат методлары.

Творческие методы. ватсап  д\з не задано

Английский язык
Контрольная работа по теме «Природа и экология, научно-

технический прогресс».
ZOOM; презентация, ЯКласс, тест
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